Leada

. WERKGEVERSINFORMATIE
normal life

ZELFSTURING & LEIDERSCHAP

Weten wie je in essentie bent en van daaruit sturing geven: aan jezelf, je
eigen werk, in de samenwerking met collega's en klanten, en aan de
mensen aan wie je leiding geeft.

Wat verandert er in het werk?

ledereen neemt zichzelf mee naar het werk. Verandert de manier waarop iemand zichzelf
aanstuurt, dan werkt dat door in hoe hij of zij werkt, samenwerkt en leidinggeeft. De
deelnemer leert:

@ niet mee te bewegen met de keuzes, @ bij zichzelf te blijven, eigen keuzes te
emoties en verwachtingen van anderen maken en grenzen aan te geven

@ stevig te blijven staan in het contact met @ op een natuurlijke en authentieke manier
collega's, klanten of cliénten de regie te nemen

SLUIT AAN BIJ

Leiderschap Persoonlijke ontwikkeling en effectiviteit Energiemanagement
Duurzame inzetbaarheid Vitaliteit

Praktisch

Start Vrijdag 20 november 2026

Lesdagen en looptijd 27 vrijdagochtenden verspreid over 24 maanden. Van 10.00 tot

12.30 uur, online via Zoom.
Individuele sessies Op afspraak

Investering € 3.700 per deelnemer. Betaling in termijnen is mogelijk om de
kosten over meerdere kalenderjaren te spreiden. Factuur op naam
van de werkgever.

Vragen of eerst kennismaken? info@leadanormallife.com

Ook leidinggevenden en HR kunnen een +34 (0)679 426 333
kennismakingsgesprek plannen. leadanormallife.com




